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ما معنى التلبينة؟

مشهور حسن سلمان
التصنيفات: فتاوى وأحكام -

السؤال: ما معنى التلبينة؟

الإجابة: التلبينة دواء نبوي حث عليها النبي )/tag/النبي( صلى الله عليه وسلم وياليت يكون في

فكثير منا يفتخر بالسنة حياتنا نصيب من إرشادات النبي صلى الله عليه وسلم الصحية والبدنية،
ويحبها، لكن في معالجته ورياضته لا يوجد للسنة
نصيب لها في حياته، فيمكن أن يستعاض مثلاً عن

كرة القدم بالمسابقة أو
المصارعة وهذه سنة نبوية، ففعل ذلك وإشهاره حسن، وكذلك الأدوية
النبوية.

والتلبينة حث عليها النبي صلى الله عليه وسلم فأخرج )البخاري )/tag/البخاري(( في
صحيحه بثلاثة
مواطن )5417، 5689، 5690( ومسلم )2216( بإسناديهما عن
عائشة )/tag/عائشة( رضي الله عنها

لذلك ثم تفرقن إلا أهلها وخاصتها أنها كانت إذا مات الميت من أهلها فاجتمع النساء )/tag/النساء(
أمرت ببرمة من تلبينة فطبخت ثم صنع
تريد فصبت التلبينة عليها ثم قالت: كلن منها فإني سمعت
رسول الله صلى
الله عليه وسلم يقول: "التلبينة حجمة لفؤاد
المريض، تذهب بعض الحزن" وفي هذا


إشارة إلى أن الطعام والطباع
والأخلاق بينهما صلة فهذه التلبينة تذهب بعض الحزن.


العلماء )/tag/العلماء( والتلبينة هي حساء من دقيق أو نخالة الدقيق ربما جعل معها عسل، وبعض
يقولون يلحق بالدقيق الشعير، ومغلي الشعير لا حرج فيه، ما لم
يكن فيه كحول، وفيه فائدة، والأطباء
ينصحون بتحميصه قليلاً حتى تتطاير
بعض زيوته، لأنها تسبب السمنة، فعائشة كانت تتقصد أن يصنع

مثل هذا
الطعام عند الميت لأنه يذهب الحزن، ويدخل على النفس )/tag/النفس( الفرح.
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